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Guide 2023 du coureur Tavignanu Trail Le programme

Mercredi 5 Juillet

g 20h ° C2 245 &FadbaurgSaAntoine @)
Le Trall fait son CinémaavecThibaut Baronian
20h: accueil du public
20h30: diffusion des films
22hl5. ®change avec Thibaut Baroni an
22h45 fin de soir ®e
Programme détaillé et Réservatiotesuilfaitsoncinema.com

Jeudi 6 Juillet

9 10h ~ Gdediehd8 Centre Commercial Casino 0
Retrait deldtradrail®di&@arsits(UTdCe | 0
Animation de la galerie marchande.
Retrait des sacs coureurs au Cosec (salle omnisport3s
1 16h30 18h0CPlace Tuffelld InscriptionsRes orica 7rall per i Zitelli @
 18h00 19h30Cours Paoli et Place Padoue
Courses des enfamf®es/orica 7rall per i Zitelli
suivies doéun go%ter et remise des m®dai

 21h30Cours Paold Animation Batucad&wn-Gra o Corii
1 22h30Rondpoint de la Mairie 0
Accuei l des coureurs en chambre ddappel

de Course avant le départ.
T 23h00D®part desUT€oulreulrengledd 6cours Paol i
par la Scoliscia (rue Monseigneur Casanova), traversée de la citadelle.

Vendredi 7Juillet

T 9h 00 “Ceritré GotMercial Casino 0
Retrait des dossardskestonica Trail(RT), duTavignanu Trail (TT)etj us qu 0
15h0Qdu (GT).
Retrait des sacs coureurs au Cosec (salle omnisport@
Animation de la galerie marchande
T 14h0O0 Inscripohsddur lenarche Andata) au profit dédiutu Studientinu

1 16hOCAr r i v®e des pr eLﬂTC,ecoussPaDIbncureent s de

1 17h30Rondpoint de la Mairie, accueil des coureursida n chambr e doapj
rifications et les consignes du Directeur de Course avant le départa

1 18h00Départ du du rondpoint de la mairie

1 19h1%Arrivée des premiers concurrents-0y cours Paoli e

T 19n3Caf eteria du CROUS (av Jeane\li coli p
«PASTA PARTY» offerte aux coureurs BU et duTT

 21hO0Remise des prix du', Place Tuffelli G
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Guide 2023 du coureur Tavignanu Trail Le programme

Samedi 8 Julllet

1 4h30accueil des coureursiie n ¢ h a mb r e-pothtda |n madrie pour tes \ebrifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ. Q
1 5h00Départ durRestonica Trall via le cours Paoli et les Lubiacce.

 6h00accueil des coureurs@ie n ¢ h a mb r e-pothtda |p maarie pour tes \erifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ. Q

 6h30Départ duravignanu Trail, via le Cours Paoli et les Lubiacce.

1 6h45Place Tuffelli, Inscriptions poumtearche( Andata) au pr of i tAiutd e |
Studientinu.

1 8h30D ® p a r Andathmarchedde 6 km.

o

1 9h45Arrivée des premiers concurrentg du
T Au fil des arriv®es Buffet d s cour

¢ 13h0QArrivée des premiers concurrentsdu

(@)
-

1 19h30Remise des prix){C, RT etTT), Place Tuffelli
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Guide 2023 du coureur Tavignanu Trall Se repérer dans Corte
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Guide 2023 du coureur Tavignanu Trall

La carte de la Course
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Le départ a été modifié : vous passez par les Lubiac



Guide 2023 du coureur Tavignanu Trail La carte de la Course
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ce soit 400m de plus de roulant avant que le chemin ne se resserre.



Guide 2023 du coureur Tavignhanu Trail Nos Partenaires
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https://www.dacia.fr/
https://www.isula.corsica/
https://www.mairie-corte.fr/
https://www.pnr.corsica/
https://www.agence.gan.fr/817-gan-assurances-corte
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https://www.facebook.com/ACyrnea/

Guide 2023 du coureur Tavignhanu Trail Nos Sponsors
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Guide 2023 du coureur Tavignhanu Trail Les points de passage
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Tavignanu Trail

Temps 1° Horaire 1° dH;I:‘i: Km DeltaKm Km Reste D+ Cumulé Delta D+ D-Cumulé DeltaD- Altitude Ravito Médical Rapatriement Barriére
Départ 6h30 6h30 33,2 436 N 42,3066° E 09,1507°
1 E Padule 0h57 7h27 9h52 74 74 258 1281 1281 112 112 1611 N42,3259° E09,1028° X
2 Boniacce 1h35 8h05 11h37 14,6 72 18,6 1556 275 446 334 1559 N42,3037° E09,0387° X 11h30 (TT)
12 Alzu 2h16 8h46 13h31 20,4 58 12,8 2004 448 856 410 1588 N 42,2769° E 09,0556° X
Arr  Arrivée 3h21 9h51 18h15 33,2 12,8 2270 266 2270 1414 427 N 42,3066° E 09,1507° X X

PC Lieu
1 E Padule

2 Boniacce
12 Alzu

Attention, il ndy a plus e ravitaillement au
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Guide 2023 du coureur Tavignanu Trail Sécurité

Chers mis trailers,

Afin que la féte soit belle, nous nous devons de vous rappeler des consignes d
étre bien utiles en cas de problemes.

Esti | besoin de vous redire quadcil ssdda
guent © nous : chute des temp®ratur
Nous sommes comme vous des montagnanusypasgiensésuete ne partons jama
sans le matériel adapté. Nous faisons appel a votre bon sens pour assurer vott
pouvoir veni(dliste du materigélelans regtement). q u 6 U n

Les beaux jours reviennent enfin et il est temps de peaufiner votre affutage, no
VOUS recevaoir.

A prest u nmontagnoli, n

JeanEric

Extrait du reglement

ARTICLE 3Matériel obligatoire pour la course

TAVIGNANU TRAIL :

1 Smartphone (applicatibiveRun installée et activée, avoir dans son répertoire
| e num®r o de s ®c06.84.76.28.338 eg alrddoerrg asnoins
allumé en mode actif, ne pas masquer son numéro et ne pas oublier de part
avec une batterie chargée),

R®serve doeau minimum 1 |litre,

Gobelet personnel 15cl minimum,

Couverture de survie (1,4 X 2m minimum),

Veste impermeéable a la taille du coureur permettant de supporter le mauvais
temps en montagne ;

1 Sifflet.
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