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Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica Le programme

Jeudi 7 Juillet

e 10h a 19h30 Galerie du Centre Commercial Casino — Retrait des dossards de ’Ultra-Trail®
di Corsica (UTC) — Animation de la galerie marchande. Retrait des sacs coureurs au Cosec
(salle omnisports).

e 21h30 Cours Paoli — Animation Batucada Sam/ “va di Corri

« 22h30 Rond-point de la Mairie — Accueil des coureurs en chambre d’appel pour les vérifica-
tions et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

» 23h00 Départ des coureurs de 'UTC, le long du cours Paoli jusqu’a la place Paoli, remontée
par la Scoliscia (rue Monseigneur Casanova), traversée de la citadelle.

Vendredi 8 Juillet
* 9h00 2 19h30 Centre Commercial Casino — Retrait des dossards du Restonica Trail (RT),
du Tavignanu Trail (TT) et, jusqu’a 15h00 du (G'T). Retrait des sacs

coureurs au Cosec (salle omnisports).
* 14h00 a 19h30 Inscriptions pour la marche (PAndata) au profit de I'association Inseme
* Animation de la galerie marchande
« 16h00 Arrivée des premiers concurrents de 'UTC, cours Paoli

* 17h30 Rond-point de la Mairie, accueil des coureurs du en chambre d’appel pour les v¢é-
rifications et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

« 18h00 Départ du du rond-point de la mairie

* 19h15 Arrivée des premiers concurrents du 1, cours Paoli

* 19h30 Cafeteria du CROUS (av Jean Nicoli pres de 'Université) « PASTA PARTY » offerte
aux coureurs du RT et du TT
* 21h00 Remise des prix du T, Place Tuffelli

Samedi 9 Juillet

* 4h30 accueil des coureurs du RT en chambre d’appel rond-point de la mairie pour les vérifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

* 5h00 Départ du Restonica Trail, via le cours Paoli et la Scoliscia

* 6h00 accueil des coureurs du TT en chambre d’appel rond-point de la mairie pour les vérifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

* 6h30 Départ du Tavignanu Trail, via le Cours Paoli et la Scoliscia

 6h45 Place Tuffelli, Inscriptions pour la marche (’Andata) au profit de I'associa-
tion Inseme

* 8h30 Départ de ’Andata marche de 6 km

* Matin et apres-midi, Plateau d’Alzu, PC12, animation par le groupe Mandéo

* 9h45 Arrivée des premiers concurrents du TT

» Au fil des arrivées Buffet d’apres course pour coureurs et marcheurs

« 13h00 Arrivée des premiers concurrents du RT

¢ 19h30 Remise des prix (UTC, RT et TT), Place Tutfelli

« Apres la remise des prix, groupe musical Trebbisonda, Place Tuffelli
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Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica La carte de la Course
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Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica Nos Partenaires
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Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica Nos Sponsors
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Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica Les points de passage
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Départ 23h00 1077 436 N423066° E09,1507°
1 EPadule 1h08 0ho8 6,8 6,8 1009 1279 1279 115 115 1600 N 423259° £09,1028° x
2 Boniacce 2h03 1h03 14,0 7.2 937 1578 299 449 334 1565 N423037° E09,0387° x
3 Pinadellu 3h10 2h10 20,5 6,5 872 1901 323 887 438 1450 N 422652° E09,0076°
4 Calacuccia 4h13 3h13 32,0 15 757 2212 31 1769 882 879 N423327° E090121° x X X Sh
5 Bocca Crucette 6h02 5h02 436 11,6 64,1 4128 1916 1854 85 2454 X
6 Ballone 6ho4 5h54 46,7 31 61,0 4288 160 3261 1407 1461 N42.3535° E089080° x 17h
7 Ciottulu di i mori 7h50 6h50 521 54 5568 5013 725 3460 199 1989 N 423352° E08,8683°
8 Vergio 8h44 7h44 59,8 7.7 479 5181 168 4200 740 1416 N 422840° E08.8943° x X X 23h
9 NinuFuntana AReta  10h49 9h49 69,1 LI5) 386 5753 572 4439 239 1748 N 422565° E089377° x
10 Bocca a Soglia 11h40 10h40 80,7 116 270 6497 744 4924 485 2009 N422047° E 09,0219
11 EGrotelle Chez Téo  12h25 11h25 84,7 4.0 230 6510 13 5561 637 1385 N422288° E09,0301° x X X 9h (Samedi)
12 Alzu 14h07 13h07 95,0 10,3 127 7270 760 8120 559 1586 N 422769° E09,0556° x
Arr Arrivee 15h43 14h43 107,17 12,7 7448 178 7448 1328 432 N423066° E09,1507° x X

PC Lieu i Sucré

1 E Padule XXX X|X|X|X

2 Boniacce X X|X| X X| X | X | X]| X
3 Pinadellu X

4 Calacuccia X X|X|X X|X| X | X

5 Bocca Crucette X .-.

6 Ballone X X| X | X X X| X | X
7 Cioftulu di i mori x| | | |x

§ Vergio X s X| X | X | X[ X|X|X|X]| X
9 Ninu Funtana A Reta X X[ X[ X[ X|X|x|x|x|x
10 Bocca a Soglia X X

11 E Grotelle Chez Téo Rl X X| x| x|[x|x]|x x| x
12 Alzu X X[ X | X[ X[ X | X|X|X|X




Guide 2022 du coureur Ultra-Trail® di Corsica Sécurité

Chers amzis trailers,

Afin que la féte soit belle, nous nons devons de vous rappeler des consignes de sécurité qui pourront
étre bien utiles en cas de problemes.

Est-il besoin de vous redire qu’il s’agit d’une conrse en montagne et que les aléas de celle-ci s 'appli-
quent a nous : chute des températures nocturnes, dangers objectifs : pierres instables, orages, vent...
Nous sommes comme vous des montagnards passionnés et pour notre sécurité ne partons jamais
sans le matériel adapté. Nous faisons appel a votre bon sens pour assurer votre propre sécurité ou
pouvoir venir en aide a quelqu’'un (¢f liste du matériel dans réglement).

Les beaux jours reviennent enfin et il est temps de peanfiner votre affutage, nous avons hate de
vous recevorr.

A prestu nant’i nostri chjasst montagnoll,

Jean-Eric

Extrait du réglement
ARTICLE 3 Matériel obligatoire pour la course :

ULTRA-TRAIL DI CORSICA et RESTONICA TRAIL:

+ Réserve d’eau minimum 11,

« Téléphone mobile chargé et allumé mettre dans son répertoire le numéro de sé-
curité de Porganisation : 06.84.76.25.33,

« Gobelet personnel 15¢] minimum,

- Lampe frontale pensez a amener 2 frontales ou des piles de rechange,

« Couverture de survie entiere,

« Veste imperméable a la taille du coureur,

« Sifflet,

« Des vivres de coutse,

« Une bande élastique adhésive 80 cm minimum,

« Casquette ou bandana ou équivalent.

numeéro de sécurité de I'organisation : 06.84.76.25.33
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PACK SPEED CAP

Deasigned to gothe distance with you. Lightweight
and made from recycled plastic fibres, it adaptsto
your route, stash it away or snap it back into shape
when you nead it. Packable, minimalist design for

maximum parformance.

Fasturing Andrew Simon,
BLIFF® ambassador,

- ;'r_""l'

TRTV = i i w0 1 | s oyl ool gl T Bl o]



