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Jeudi 7 Juillet

e 10h a 19h30 Galerie du Centre Commercial Casino — Retrait des dossards de ’Ultra-Trail®
di Corsica (UTC) — Animation de la galerie marchande. Retrait des sacs coureurs au Cosec
(salle omnisports).

e 21h30 Cours Paoli — Animation Batucada Sam/ “va di Corri

« 22h30 Rond-point de la Mairie — Accueil des coureurs en chambre d’appel pour les vérifica-
tions et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

» 23h00 Départ des coureurs de 'UTC, le long du cours Paoli jusqu’a la place Paoli, remontée
par la Scoliscia (rue Monseigneur Casanova), traversée de la citadelle.

Vendredi 8 Juillet
* 9h00 2 19h30 Centre Commercial Casino — Retrait des dossards du Restonica Trail (RT),
du Tavignanu Trail (TT) et, jusqu’a 15h00 du (G'T). Retrait des sacs

coureurs au Cosec (salle omnisports).
* 14h00 a 19h30 Inscriptions pour la marche (PAndata) au profit de I'association Inseme
* Animation de la galerie marchande
« 16h00 Arrivée des premiers concurrents de 'UTC, cours Paoli

* 17h30 Rond-point de la Mairie, accueil des coureurs du en chambre d’appel pour les v¢é-
rifications et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

« 18h00 Départ du du rond-point de la mairie

* 19h15 Arrivée des premiers concurrents du 1, cours Paoli

* 19h30 Cafeteria du CROUS (av Jean Nicoli pres de 'Université) « PASTA PARTY » offerte
aux coureurs du RT et du TT
* 21h00 Remise des prix du T, Place Tuffelli

Samedi 9 Juillet

* 4h30 accueil des coureurs du RT en chambre d’appel rond-point de la mairie pour les vérifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

* 5h00 Départ du Restonica Trail, via le cours Paoli et la Scoliscia

* 6h00 accueil des coureurs du TT en chambre d’appel rond-point de la mairie pour les vérifi-
cations et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

* 6h30 Départ du Tavignanu Trail, via le Cours Paoli et la Scoliscia

 6h45 Place Tuffelli, Inscriptions pour la marche (’Andata) au profit de I'associa-
tion Inseme

* 8h30 Départ de ’Andata marche de 6 km

* Matin et apres-midi, Plateau d’Alzu, PC12, animation par le groupe Mandéo

* 9h45 Arrivée des premiers concurrents du TT

» Au fil des arrivées Buffet d’apres course pour coureurs et marcheurs

« 13h00 Arrivée des premiers concurrents du RT

¢ 19h30 Remise des prix (UTC, RT et TT), Place Tutfelli

« Apres la remise des prix, groupe musical Trebbisonda, Place Tuffelli
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Restonica Trail
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Restonica Trail
PC Lieu Temps 1° Horaire 1° Km Delta Km Km Reste D+ cumulé DeltaD+ D-cumulé DeltaD- Altitude GPS Ravito Meédical Rapatrie Barriére
Départ 5h00 66,9 436 N 423066° E 09,1507
1 EPadule 1h08 6h08 6,8 6,8 60,1 1278 1278 112 112 1600 N 42,3259° £09,1028° x
2 Boniacce 2h03 7h03 14,0 7.2 529 1577 299 446 334 1565 N 42,3037° E09,0387° X 10h(RT)
9 NinuFuntana AReta  3h06 8h06 283 143 388 2308 £ 992 546 1748 N 422565° E089377° x
10 Bocca a Soglia 4h51 9h51 39,9 116 270 3052 744 1477 485 2009 N 42,2047° E09,0219°
11 E Grotelle Chez Téo 5h21 10n21 439 40 230 3065 13 2114 637 1385 N422288° E09,0301° x X X 17h(RT)
12 Alzu 8h51 11h51 54,2 10,3 12,7 3825 760 2673 559 1586 N 42.2769° E09,0556° x
Arr Arrivée 8h00 13h00 66,9 127 4003 178 3996 1323 436 N423066° E09,1507° x X

PC Lieu

1 E Padule
2 Boniacce X
Ninu Funtana A Reta X

10 Bocca a Soglia
11 E Grotelle Chez Téo
12 Alzu

0 X | X[ X[ x| X|Xx[x|x]|x]|X x| x| x|x X|x|x|[x|[x]| |x
X X
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Chers amzis trailers,

Afin que la féte soit belle, nous nons devons de vous rappeler des consignes de sécurité qui pourront
étre bien utiles en cas de problemes.

Est-il besoin de vous redire qu’il s’agit d’une conrse en montagne et que les aléas de celle-ci s 'appli-
quent a nous : chute des températures nocturnes, dangers objectifs : pierres instables, orages, vent...
Nous sommes comme vous des montagnards passionnés et pour notre sécurité ne partons jamais
sans le matériel adapté. Nous faisons appel a votre bon sens pour assurer votre propre sécurité ou
pouvoir venir en aide a quelqu’'un (¢f liste du matériel dans réglement).

Les beaux jours reviennent enfin et il est temps de peanfiner votre affutage, nous avons hate de
vous recevorr.

A prestu nant’i nostri chjasst montagnoll,

Jean-Eric

Extrait du réglement
ARTICLE 3 Matériel obligatoire pour la course :

ULTRA-TRAIL DI CORSICA et RESTONICA TRAIL:

+ Réserve d’eau minimum 11,

« Téléphone mobile chargé et allumé mettre dans son répertoire le numéro de sé-
curité de Porganisation : 06.84.76.25.33,

« Gobelet personnel 15¢] minimum,

- Lampe frontale pensez a amener 2 frontales ou des piles de rechange,

« Couverture de survie entiere,

« Veste imperméable a la taille du coureur,

« Sifflet,

« Des vivres de coutse,

« Une bande élastique adhésive 80 cm minimum,

« Casquette ou bandana ou équivalent.

numeéro de sécurité de I'organisation : 06.84.76.25.33
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